Aby utatwic¢ dziecku start w przedszkolu mozemy je w odpowiedni
sposob do tego przygotowac.

Jak skompletowa¢ wygodng garderobe dziecka?

Zachecamy Panstwa do skompletowania dziecku odziezy wygodnej, przewiewnej i tatwej do ubierania
przez samo dziecko:

Spodnie, spddniczka na gumce- nie za ciasng, nie za luzng;

Buty tatwe do zaktadania, zapinane na ,rzepy”;

» Kapcie na gumowej podeszwie, zakryte, nie sznurowane, wsuwane badz na ,rzepy”, oznakowane
inicjatami dziecka

e Ubranie na cebulke, ktére zabezpiecza przed przegrzaniem lub zziebnieciem;

e Zapasowe: majteczki, koszulka, rajstopki, spodnie lub spédniczka, ktére beda przechowywane na
poteczce dziecka w szatni i wykorzystywane, gdy zajdzie taka potrzeba;

e Bizuteria: pozostaje w domu;

e Nalezy zwrdci¢ uwage na sprawnos¢ suwakdéw w kurtkach dzieciecych. Dzieci nie potrafig same ich

naprawi¢, nauczycielki pomagajg, ale robig to kosztem nie zwracania uwagi na inne dzieci. Dzieci

naucza sie szybko je zapinac i rozpinac, ale musza one by¢ sprawne.

Pierwszego dnia do przedszkola nalezy przynies¢:

Dziecko:

* Kapcie, podpisane inicjatami dziecka

e Misia lub inng przytulanke, ktéra bedzie stanowi¢ ,kawatek domu” i pomoze znies¢ rozstania z
mamg

e Usmiech na buzi i dobry humor.

Rodzice:

e Pewnos¢, ze dziecko sobie poradzi;

e Zaufanie do nauczycielek i personelu przedszkola

e USmiech na twarzy, ktéra bedzie bardzo obserwowana przez dziecko i z ktdrej dziecko
potrafi wyczytac dobre i zte emocje, a dzieki nim nastroic sie na caty dzieh pozytywnie lub nie.

Jezeli dziecko zachoruje lub nie bedzie uczeszczato do przedszkola np. z powodu dtugiego wyjazdu czy
urlopu, prosimy o powiadomienie nas o tym.

Chore dziecko
¢ Dziecko zakatarzone, kaszlgce lub z gorgczka nie moze chodzi¢ do przedszkola, dlatego tez prosimy,

aby dzieci przeziebione pozostawaty w domu.
e Jezeli dziecko zachorowato na choroby zakazne: rézyczka, odra, swinka, szkarlatyna itp. nalezy nas o



tym koniecznie zawiadomic.

Urodziny, imieniny

¢ Swoje Swieto dziecko obchodzi wspdlnie z kolezankami i kolegami ze swojej grupy.

e W tym dniu dziecko moze przynie$¢ do przedszkola cukierki, ciastka lub inne stodycze tatwe do
pogryzienia (prosimy, aby nie byty to lizaki, landrynki ani cukierki, ktérymi dzieci tatwo moga sie
zakrztusié).

Caty personel przedszkola objety jest obowigzkiem tajemnicy stuzbowej, dlatego tez Smiato mozecie
Panstwo kontaktowad sie z nami na temat spraw, ktére beda miaty pozytywny wptyw na dobre
samopoczucie Waszego dziecka.

Samodzielnego ubierania sie w to, co nie stanowi dla dziecka problemu;
Wktadania butéw i préby ich zapinania ;

Korzystania z toalety, uzywania papieru toaletowego;

Wycierania noska w chusteczke;

Samodzielnego mycia raczek;

Rysowania kredkami, farbami, zabaw plasteling;

¢ Spozywania positkéw samodzielnie.

Umiejetnos¢ gryzienia pokarméw jest konieczna, gdyz potrawy nie sg miksowane.

Gdyby dziecko miato w przedszkolu problemy ze spozywaniem positkdw, przebieraniem sie, zatatwianiem
potrzeb fizjologicznych itp. otrzyma pomoc w kazdej z tych dziedzin, jednakze posiadanie przez niego tych
umiejetnosci pomoze mu w adaptacji, wzmocni poczucie wtasnej wartosci oraz wiary we wtasne sity i
mozliwosci.

Dla zatroskanych rodzicow - rady na pierwszy dzieh w przedszkolu

e Wyprawa do przedszkola powinna by¢ mitym spacerem, dlatego unikaj pospiechu, nie przychodzZ do
przedszkola na , ostatnig chwile”;

¢ Nie obiecuj swojemu maluchowi nagréd za péjscie do przedszkola - dziecka nie mozna przekupywad;

e Odprowadz dziecko do sali, przekaz pod opieke nauczycielce - nie przeciggaj nadmiernie pozegnania
z nim;



e W zadnym wypadku nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu. Jezeli zrobisz to cho¢
raz, Twdj maluch bedzie wiedziat, ze tzami mozna wszystko wymusic!

e Postaraj sie stopniowo wydtuzac pobyt dziecka w przedszkolu. W pierwszych dniach odbieraj zaraz
po obiedzie

¢ Nie zmuszaj dziecka, aby zaraz po przyjsciu do domu opowiadato, co wydarzyto sie w przedszkolu.

To powoduje niepotrzebny stres. Ono samo bedzie wiedziato, kiedy podzieli¢ sie swoimi przezyciami.

Chwal dziecko jak najczesciej, np. za pieknie wykonany rysunek w przedszkolu!

Pozwdl zabrac dziecku do przedszkola ulubiong przytulanke lub inng zabawke.

Pamietaj, aby nie byta to rzecz, ktéra tatwo moze sie zepsuc lub zgubi¢

Sprawdz, czy Twoje dziecko potrafi wykona¢ proste, codzienne czynnosci - ubrac sie i rozebra¢, jes¢,

korzystac z toalety, my¢ rece. Jezeli okaze sie, ze ma z czyms problemy - poéwiczcie razem. Chwal

je za kazdy, nawet najmniejszy sukces. Przypominaj takze dziecku, ze w przedszkolu spotka mite

panie, ktére pomogg w kazdej sytuacji.

» Nie zamartwiaj sie, ze dziecko idzie do przedszkola, nie bdj sie, ze sobie nie poradzi. Ono od razu
wyczuje Twoje nastroje i bedzie negatywnie nastawione do tego nowego etapu w swoim zyciu.



