Standardy Ochrony
Matoletnich

wersja sKrocona




Czym sy Standardy
Ochrony Matoletnich?

Jest to spis bardzo waznych
zasad Ktore obowigzujg w
naszym przedszKolu. Jest to
taKa tarcza ochronna Ktora
chroni dzieci uczeszczajgce
do przedszKola. W tym
doKumencie Sg zapisane
zasady, Ktore sprawiajg, ze w
naszym przedszKolu Kazde
dziecKo moze czuc¢ Sie dobrze
i bezpieczne.




42te zachowania wobec dzieci - czego nie
wolno robic

o Bicie lub Szarpanie
np. Ktos cigghie Ma¢kKa mochno
za reKe, bo zabrat mu zabawKe
o Straszenie
np. Kto§ mowi: ,,JaK tego nie
Zrobisz, to przyjdzie potwor”
o Wysmiewanie Sie
NP KE@ sEsmlleHERNS|cRZaiilbie s micl
innhe ubranie
< Krzyczenie na dziecKo
Np. Ktos Krzyczy na ZoSie bo
niechcgcy wylata wode




2te zachowania wobec
dzieci - czego nie
wolno robic

° Mowienie: ,,Nie mow
NniKomu”

Np. Ktos robi cos ztego |
mowi: ,,Nie mow
mamie/tacie/pani bo bedzie
zle”

o ZmuSzanie do
przytulania lub catowania
np. Kto§ mowi: ,,Daj buziaKa,
bo Sie Obraze” - a Zuzia nie
chce




Inne zte zachowania
wobec dzieci

o Bicie

o Uderzanie

o Popychanie

o Opluwanie

o Szczypahie

o Gryzienie

o Kopanie

e Rzucanie w Kogos

przedmiotami
e Uzywanie brzydKich stow
o Zabieranie cudzych
zabaweK/rzeczy




Dobre i zte sekrety

seKrety Ktore sprawiajg, ze
jest Ci Smutno lub boisz Sie
- to zte seKrety!




Zasada 3 ,.TAK” i 3
LNIE”’

TAK
0 MOw gdy co$ ci Sie nie
pOodoba

0 Pros o pomoc dorostego
Ufaj Sobie i Swoim uczuciom

NIE
@ Nie trzyma]j seKretow,
Ktore sg nieprzyjemne
Gdy Ktos zrobi Ci Krzywde
POPros © pomoc
Q Nie musisz Sie przytula¢ ani
catowac na Site




Do kogo mozna
ZWrocic sie o pomoc

Po pomoc mozesz zwroci¢ Sie
do 0Soby KtOrg znasz |
Ktorej ufasz, moze to byé:

o rodzic

® babcia lub dziadeK
o ciocia |lub wujekK
® nauczyciel

o pSycholog

o policjant




W naszym przedszkolu

1. TraKtujemy Sie z SzacunKiem
i aKceptacjg - jestesmy dla
siebie mili, nie doKuczamy

SObeHKa e 7SIt
rowny

2. Kazdy z naS ma prawo do

wiasnych uczué

3. PoKojowo rozwigzujemy

KonfliKty z pomocg

4. JesteSmy uprzejmi wobec

siebie, hawet jesli z Kims$ Sie
nie zgadzamy. W taKiej

Sytuacji mozemy to wyrazic
w SposOb w Ktdry druga
OSOba nie poczuje Sie zle




5. WaSze uczucia Sg bardzo
wazne. Chcemy, abyscie wyrazali
swoje myséli i emocje w SposoOb

SIEZBIEEZIAY = EZJ Al [Folsz)c

przy tym drugiej osobie
Krzywdy. Jesli jestescie smutni,
zmartwieni, szczesliwi czy
zdenerwowani zawsze mozecie o
tym powiedzie¢ osobie Ktore]
ufacie




Jakie mamy prawa

1. Do SzacunkKu - niKt nie ma
prawa cie obrazag,
zawstydzad
2. Do bezpieczeAnStwa - NiKt nie
moze W domu i przedszKolu
cie uderza¢, popychad,
Szarpad, ciggngc
3. Do wtasnych granic - NiKt nie
ma prawa cie przytulag,
gtasKa¢, tasKota¢, dotyKag,
jesli tego nie chcesz




116 111

telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
Fundacji Dajemy Dzieciom Site

bezptatny i anonimowy
czynny 7 dni w tygodniu 24 godziny na
dobe

Jesli potrzebujesz pomocy, mozesz
skorzystac rowniez z anonimowego
chatu, ktory znajdziesz na stronie
www.116111.pl

22 484 88 01

ITAKA Antydepresyjny Telefon
Zaufania Miodych
bezptatny i anonimowy
psycholog pon-wt od 15:00 do 20:00
seksuolog Sr 15:00-20:00

800 120 002

e 0Ogdlnopolski telefon dla ofiar
przemocy w rodzinie ,,Niebieska
Linia"
. bezptatny i anonimowy
. czynny 7 dni w tygodniu 24
godziny na dobe

116 123

Ogolnopolska Poradnia
Telefoniczna Dla Osob w Kryzysie

Emocjonalnym
czynny pon-pt od 14:00 do 22:00
bezptatny i anonimowy

NIE WSTYDZ SIE PROSIC O POMOC!
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