Czas panowania koronawirusa to trudny okres dla nas wszystkich. Nietatwo nam pogodzi¢ sie
z izolacja i przymusowa rezygnacja z dotychczasowego trybu zycia. Zmiany te tym bardziej trudno
zrozumie¢ dzieciom, wyrwanym nagle ze swoich rytuatéw, pozbawionym towarzystwa kolegow,
a nawet mozliwosci spaceréw w ulubione miejsca. Inaczej na te sytuacje zareaguje przedszkolak,
a inaczej - dziecko w wieku szkolnym czy nastolatek, dlatego rozmowy na ten temat musza
przebiega¢ w sposéb dostosowany do wieku dziecka. Jak wiec rozmawiaé? Jak zaopiekowaé sie
trudnymi emocjami dziecka - np. lekiem, zloscig - zwigzanymi z pandemig? W jaki sposob wesprzec
dziecko, ktdre teskni za przedszkolem lub szkota i znajomymi? Jak rodzenstwo moze sie wzajemnie
wspierac?

Jak w tym wszystkim rodzic moze zadba¢ sam o siebie? Rozmawiaja o tym psycholozki
i psychoterapeutki z Uniwersytetu SWPS - Zofia Szynal i dr Magdalena Sniegulska.

https://www.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/21383-koronawirus-jak-rozmawiac-z-dziecmi-i-wspier
ac-je-w-tym-czasie?
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