http://przedszkole3.staszow.pl/moje-zdrowie-moja-sila-moja-wielka-moc-profilaktyka-uzaleznien-bezpi
eczenstwo.html

Grupa "Kaczuszki" i "Biedronki" realizuja ogélnopolski projekt z zakresu edukacji prozdrowotne;j i
profilaktyki uzaleznien ,,Moje zdrowie - moja sita, wielka moc”

1. Cele projektu :

a) cel gléwny: wychowanie zdrowego, aktywnego, sSwiadomego swoich mozliwosci i posiadajacego
umiejetnos¢ wspotistnienia z przyroda przedszkolaka/ucznia.

b) cele szczegodtowe: - nawigzanie wspdtpracy miedzy placdéwkami w catej Polsce,

- zZrozumienie znaczenia zdrowia dla rozwoju cztowieka,

- utrwalanie prawidtowych nawykdw higienicznych i zachowan prospotecznych,

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z presja rowiesnicza, - podniesienie wiedzy na temat
funkcjonowania poradnictwa telefonicznego i innych form pomocy,

- ksztaltowanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych,
- tworzenie warunkow sprzyjajacych spontanicznej i zorganizowanej aktywnosci ruchowej
- ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec srodowiska przyrodniczego,

- poznanie i zrozumienie zagrozen dla zdrowia wynikajacych z nadmiernego spedzania czasu przy
komputerze i przed telewizorem,

- poznanie ciekawych i waznych zawodow.

Dzieci realizujac cele projektu obejrzaly prezentacje oraz filmiki edukacyjne na temat asertywnosci
oraz profilaktyki uzaleznien np. od internetu.
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