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Zajecia gimnastyczne z dziecmi w wieku przedszkolnym stanowia bardzo wazny element edukacji
fizycznej, pozwalaja one na zachowanie prawidtowej postawy oraz wzmacniaja odpornos¢ fizyczna
dzieci. Poprzez zabawy i ¢wiczenia ruchowe, dzieci pokonuja trudnosci dzieki czemu wzmacniaja
wiare we wlasne mozliwosci. Szeroki wachlarz gier i zabaw ruchowych, oraz ¢wiczen korekcyjnych,
dostosowanych do wieku dziecka, a takze prostota i przystepnos¢ tych form ruchu umozliwia
dzieciom przyjemne spedzenie czasu i pozwala na rozwdj wzajemnych kontaktoéw réwiesniczych.
Przemyslane i odpowiednio przeprowadzone zajecia gimnastyczne sa waznym srodkiem
oddzialywania zdrowotnego i wychowawczego. Dlatego w naszym Przedszkolu zajecia gimnastyczne
dla dzieci w kazdej grupie odbywaja sie systematycznie. Poprzez gry i zabawy ruchowe, a takze
typowe ¢wiczenia korekcyjne dzieci przyswajaja prawidtowe nawyki zdrowotne oraz dobrze sie
bawia.

Katarzyna Niziatek


http://przedszkole3.staszow.pl/moje-zdrowie-moja-sila-moja-wielka-moc-gimnastyka.html

