
Grupa ,, Jeżyki ‘’ w ramach realizacji ogólnopolskiego programu ,, Kubusiowi Przyjaciele
Natury ‘’ w roku szkolnym 2021 \ 2022 przygotowywała naturalny sok jabłkowy . Dzieci
uczyły się dlaczego warto jeść warzywa i owoce i jak żyć zgodnie z naturą . Wiedzą , co to
znaczy prawidłowo się odżywiać , jakie właściwości odżywcze mają owoce i warzywa , co
należy spożywać codziennie a czego unikać lub ograniczać .
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